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Dinamizador 
 

 
Sérgio Almeida 

CEO Powercoaching 
 

LIDERANÇA  
PARA ECONOMISTAS 
HOW TO BECOME A HEART LEADER 
29 de Setembro | 14:30 | World of Discoveries | Miragaia - Porto 

•  7h de treino  

•  Workshop totalmente prático 

•  Dinâmicas individuais / equipa 

•  Desenvolva o seu autoconhecimento   

•  Potencie as suas competências de comunicação  

•  Aprenda a utilizar o Coaching na gestão de equipas 

INCLUI 

Jantar de Networking 

Certificado de participação 

Plano de ação individual 

  

EM PARCERIA COM: 
 



  
» Um dia muito prático com dinâmicas de ALTO IMPACTO em liderança, coaching e comunicação 
» Metodologia P.O.W.E.R. ®  
» Formador: Sérgio Almeida – CEO e Fundador da Powercoaching 
 
 
NO FINAL DESTE WORKSHOP CONSEGUIRÁ:   
 
•  Definir as bases de uma auto liderança positiva 
•  Entender melhor os principios da motivação de equipas 
•  Melhorar a capacidade de comunicar em público  
•  Perceber como aplicar o Coaching na liderança 
•  Desenvolver a capacidade de gerir conflitos 
 
 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS: 
1.  Princípios da auto liderança: The heart leader 
2.  Modelo de liderança 360º 
3.  Liderança e Gestão 
4.  Estratégia de comunicação com equipas 
5.  Coaching para líderes 
6.  Falar em público 
 
DESTINATÁRIOS:  
  
Todos os que desejem melhorar o seu autoconhecimento, evoluir no seu papel enquanto líderes de 
equipas e líderes na sua própria função dentro da empresa,  nomeadamente: 
 
•  Gestores, Empreendedores, Empresários 
•  Chefias intermédias 
•  Consultores, Formadores, Professores 
•  Profissionais em transição de carreira 
 
DATA: 29 de Setembro 
HORÁRIO: 14:30 às 21h30 
LOCAL: World of Discoveries – Miragaia | Porto (junto a Alfandega) 
INSCRIÇÃO: Ordem dos Economistas  
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